ANALIZA TRANSAKCYJNA - TEST

Odpowiedz na kolejne pytania nie zastanawiajgc sie zbyt dtugo. Wpisz przy kazdym pytaniu cyfre — wynik wedtug skali.

NIGDY

CZASEM

CZESTO

ZAWSZE

1 | Czy twoje wtasne opinie i sgdy wydajg ci sie bardziej prawdziwe (uzasadnione) niz sgdy innych? 0123
2 | Czy przed podjeciem decyzji dtugo zbierasz informacje? 0123
3 | Czy lubisz by¢ innym potrzebny? 0123
4 | Czy w dyskusji narzucasz innym swoje zdanie? 0123
5 | Czy wczesniej okreslasz wynik swoich dziatan? 0123
6 | Czy dziatasz zgodnie z wtasnymi impulsami? 0123
7 | Czy uwazasz, ze dawniej wszystko szto lepiej? 0123
8 | Czy w snach znajdujesz odpowiedz na pytania, ktdre sobie stawiasz? 0123
9 | Czy czujesz sie niezrecznie? 0123
10 | Czy twoja odziez ci odpowiada? 0123
11 | Czy pocigga cie nieznane? 0123
12 | Czy przed podjeciem jakiego$ dziatania oczekujesz zdania innych na ten temat? 0123
13 | Czy ochraniasz innych? 0123
14 | Czy czujesz sie zagubiony? 0123
15 | Czy sadzisz, ze pragnac czego$ mozesz sprawic, ze to nastgpi? 0123
16 | Czy wyrazasz ztos¢? 0123
17 | Czy masz zmyst organizacyjny? 0123
18 | Czy udzielasz pomocy, mimo, ze cie o nig nie proszg? 0123
19 | Czy jestes krytyczny wobec innych? 0123
20 | Czy nowe sytuacje wciggajg (porywaja) cie? 0123
21 | Czy akceptujesz opinie innych? 0123
22 | Czy masz poczucie poswiecenia sie dla swojej rodziny, przyjaciot? 0123
23 | Czy, aby wyrazi¢ swoje zdanie czekasz by cie o nie zapytano? 0123
24 | Czy ptfatasz ludziom figle? 0123
25 | Czy uwazasz, ze trzeba sie natrudzié, aby odnies¢ w zyciu sukces? 0123
26 | Czy odczuwasz rados¢ w zabawie z dzie¢mi? 0123
27 | Czy pomagasz nieznajomym w trudnosciach? 0123
28 | Czy w sytuacjach ryzykownych podejmujesz srodki ostroznosci? 0123
29 | Czy czujesz sie zle we wtasnej skorze? 0123
30 | Czy jestes tworczy? 0123
31 | Czy interesuje cie rozwigzywanie problemoéw? 0123
32 | Czy odktadasz na jutro to, co mozesz zrobi¢ dzis? 0123
33 | Czy lubisz uszczesliwiac¢ innych wbrew nim samym? 0123
34 | Czy uwazasz, ze masz trafny sgd odnosnie innych? 0123
35 | Czy umiesz i przystosowujesz sie do sytuacji nowych, nieznanych? 0123
36 | Czy masz intuicje? 0123
37 | Czy cigzy ci obojetnos¢ innych w stosunku do ciebie? 0123
38 | Czy poddajesz w watpliwos¢ przyjete, uznawane poglady? 0123
39 | Czy dzieci ci przeszkadzajg? 0123
40 | Czy bierzesz pod uwage problemy innych nawet wdowczas, gdy ciebie one bezposrednio nie dotyczg? 0123
41 | Czy lubisz wykonywac rdézne prace reczne? 0123
42 | Czy poszukujesz przyjemnosci? 0123
43 | Czy kontynuujesz dyskusje, nawet wowczas, gdy sie zgadzasz? 0123
44 | Czy tatwo zwracasz sie do innych po imieniu? 0123
45 | Czy usitujesz pocieszac innych? 0123
46 | Czy uwazasz zachowanie innych za Smieszne? 0123
47 | Czy naprawde wiesz czego pragniesz? 0123
48 | Czy jakas czesc ciebie wierzy w nadprzyrodzonosé? 0123
49 | Czy lubisz zajmowac sie dzie¢mi? 0123
50 | Czy dostosowujesz swoje cele do wtasnych mozliwosci? 0123
51 | Czy masz trwate i mocne zasady moralne? 0123




52 | Czy miewasz treme?

53 | Czy wizualizujesz miejsca i sytuacje, ktére majg nastgpic?

54 | Czy domyslasz sie co inni myslg?

55 | Czy dtugo wahasz sie przed podjeciem decyzji?

56 | Czy jestes zmystowy?

57 | Czy uktadasz przedmioty, ktdére inni pozostawili nie na swoim miejscu?

58 | Czy przy rozwigzywaniu problemu zaktadasz zwykle kilka mozliwosci rozwigzan?

59 | Czy czujesz sie dobrze w swoim ciele?

60 | Czy szybko wydajesz sady na temat innych?
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WYNIKI :
PYTANIE ODP. NA PYTANIE ODP. NA PYTANIE ODP. NA PYTANIE ODP. NA PYTANIE ODP. NA PYTANIE ODP. NA
NR SKALI NR SKALI NR SKALI NR SKALI NR SKALI NR SKALI

1 3 2 9 8 6

4 13 5 12 11 10

7 18 17 14 15 16

19 22 21 23 24 20

25 27 28 29 30 26

34 33 31 32 35 41

39 40 38 37 36 42

46 45 47 43 48 44

51 49 50 52 53 56

60 57 58 55 54 59

RAZEM : RAZEM : RAZEM : RAZEM : RAZEM : RAZEM :
1 -robziC 2 - RODZIC 3 - DOROSLY 4 - pziecko 5 - bziEcko 6 - DzIECKO
KRYTYCZNY OCHRANIAJACY DOSTOSOWANE TWORCZE SPONTANICZNE
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